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Etapas del desarrollo de la vida humana.

Los cambios que experimenta el ser humano como lo son fisicas y psicolégicos
estin determinados de acuerdo a un rango de etapas, segin Papalia existen al menos ocho
periodos del ciclo vital en el transcurso de la vida humana, las cuales abordaremos segiin

las siguientes etapas: nifiez, adolescencia, adultez y vejez.

Nifiez: Se caracteriza por el crecimiento fisico y desarrollo de habilidades motoras,
seglin Papalia desde la infancia mejora las habilidades motrices finas y gruesas como

también disminuye el apetito y los problemas de suefio , ademds en el transcurso de esta

etapa mejora las habilidades atléticas y la fuerza, en cuanto al desarrollo cognoscitivo que
toda esta ctapa disminuye ¢l cgocentrismo y “algunos nifios muestran fortalezas y
habilidades necesidades especiales de educcion™ ( Papalia, Wendkkos y Feldman, 2004,
pdg. 12) si hablamos del desarollo sicosociales en esta etapa se evidencian dos

caracteristicas como lo son el cambio de dependencia a la autonomia y desarrolla la

habilidad de interaccitn entre sus pares, utilizan al juego como medio de interaccion.

Adolescencia: El desarrollo fisico que presenta el adolescente es ripido y profundo,
se produce la madures reproductiva, ocurren problemas conductuales que so riesgosos para
la salud tales como, trastornos alimenticios y problemas con el consumo de droga. En
cuanto al desarrollo cognoscitivo se desarrollan habilidades de pensamiento de forma
abstracta y comienza a utilizar el razonamiento cientifico, es destacable en esta etapa el
desarrollo sicosocial que se produce, debido a que “se vuelve a centrar la blsqueda de
identidad, incluyendo la identidad sexual” (Papalia, Wendkkos y Feldman, 2004, pdg. 13)
Es impontante la opinién que pueda tener el grupo de pares puesto que prueban el auto
concepto, con esto se genera un peligro ya que la influencia que puedan tener, lo determina

la mala influencia como un antisocial

Adultez: El desarrollo fisico se encuentra a su mixima expresidn, pero luego

disminuye gradualmente, las decisiones que toma en el transcurso de esta etapa influyen

en su salud, cog it el juicio moral toma mayor complejidad, esta
etpa segin Papalia se adquieren decisiones educativas y profesionales. En cuento al

desarrollo sicosocial la personalidad y estilo de vida se hacen medianamente estables, estos
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